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Preparation a une qualification
aux metiers du service aux personnes

Préparez-vous a faire la différence dans les métiers du service :

aux personnes grdice a une formation qui ouvre les portes d'une
future certification et d'une carriére riche de sens. = Durée

Aujourd’hui, les métiers du service a la personne aupres des publics 210 heures de formation

fragilisés représente un enjeu national majeur. Véritable vecteur de 35 heures en milieu professionnel
cohésion sociale, elle joue un réle essentiel dans la lutte contre l'isolement,
permettant aux différents publics de rester connectés a la société.

Dans cette perspective, 'UFCV propose une préparation aux métiers du
service aux personnes, offrant les bases nécessaires afin de se préparer

aux formations et confirmer son orientation professionnelle. Cette [ Publics concernés g
formation, centrée sur les caractéristiques physiques, sociales et morales -

des publics, prépare a la vie professionnelle.

Cette formation s'adresse & ceux
qui souhaitent découvrir les
métiers de I'aide & la personne ou
valider leur projet professionnel en
confirmant leur intérét et leur
aptitude pour ce secteur.

Période et lieu de formation

Du 8 septembre au 31 octobre 2025 a Reims
Période de stage du 6 au 10 octobre 2025

= Conditions d'acceés a la formation
= Colt

o Etre dgé de 16 ans minimum
e Pas de niveau prérequis . Nous consulter

Pour les candidats dont la situation le nécessite, notre référent handicap
est disponible pour envisager les aménagements nécessaires.




Préparation a une qualification aux métiers du service aux personnes

Q

Positionnement Connaissances des publics accompagnés
« Favoriser lindividualisation de la formation » Découvrir le métier d'accompagnant éducatif et
o Adapter la formation aux caractéristiques des social & domicile ou en structures spécialisées
stagiaires e Prendre conscience des réalités de ce métier

= Contenus de la formation

Acquérir les connaissances de premier niveau
facilitant une entrée en formation qualifiante

o Appréhender les spécificités de chaque publics de
personnes dits vulnérables

e Appréhender les différents handicaps

Techniques de recherches de stage
e Savoir chercher un stage
e Savoir chercher une formation
o Etre en mesure de capitaliser ses acquis

Techniques professionnelles

e Connaitre les principales caractéristiques liées au
développement psychique et moteur et les typologies
de public

o Etre sensibilisé au développement et/ou au maintien
de I'autonomie en fonction du public accompagné

o Etre sensibilisé aux techniques professionnelles de
base d'intervention notamment en soins d'hygiene,
I'alimentation

¢ S'initier et mettre en ceuvre des techniques de base de
transfert et de manipulation

Analyse de pratiques professionnelles
o Développer I'analyse des situations et pratiques
professionnelles vécues
e Savoir en rendre compte & l'écrit et & l'oral

Préparation aux épreuves de sélection des formations
certifiantes de I'aide a domicile
o Comprendre les différentes étapes des épreuves de
sélection pour les formations qualifiantes dans le
secteur
e Savoir constituer un dossier de candidature adapté
o Maitriser les techniques pour se présenter de maniére

) Métiers et formations de I'aide & la personne
efficace

e Connaitre les différents métiers de I'aide a la
personne, leurs spécificités et les formations

o Identifier les lieux d'exercice et les environnements de
travail

e Comprendre les risques professionnels liés & ces
métiers et les mesures de prévention & adopter.

Remise a niveau
¢ Renforcer ses compétences de base en frangais (oral
et écrit)
e Rédliser des transmissions orales et écrites efficaces
e Appliquer les connaissances de base en

mathématiques
— — 74 .

T Cycle g INSCription [4 o Admission v
La formation est dispensée Dossier de candidature & Test de sélection le 5 septembre 2025
en présentiel en centre de formation rendre avec les piéces
avec une période de stage complémentaires

- .
— Effectif

@ 10 stagiaires maximun

= Modalités et certification

La préparation & une qualification aux métiers du service aux
personnes constitue une étape préparatoire qui facilite I'accés & une = Financement
formation certifiante.

Financée par la région Grand
Est apres validation du projet
professionnel

Partenaires :

La Région
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Pour tout renseignement, contactez-nous aux coordonnées ci-dessous :
ROUSSEL JORDAN - 06 25 14 53 25 - jordan.roussel@ufcv.fr

H N° d'organisme de formation : 11750896975 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat.

Certification Qualiopi n°20T1_CN_00417 pour les catégories d'actions concourant au développement
des compétences suivantes : actions de formation et validation des acquis de I'expérience (VAE)




